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mit 5% Resveratrol

Nahrwertangaben

Physiologischer Brennwert 19,96 kJ/4,8 kcal

Eiweil} 0,17g
Kohlenhydrate 0,22g
0,36g

Fett
Lactosefrei - Glutenfrei - fiir Diabetiker geeignet
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Bilanzierte Diat

bei altersbedingter
Makula-Degeneration (AMD)



NUTROF® OMEGA bei AMD

Das Auge ist eines der wichtigsten Sinnesorgane des Menschen, rund 80 % aller Infor-
mationen nehmen wir tiber die Augen auf. Mit zunehmendem Alter treten oft gesund-
heitliche Beeintrachtigungen auf, von denen die Altersbedingte Makula-Degeneration
(= AMD) eine der haufigsten ist.

Nicht jeder Mensch entwickelt im Alter eine AMD, in Deutschland sind heute jedoch
bereits 35 % aller Menschen tber 75 Jahre davon betroffen. Das Erkrankungsrisiko ist
von mehreren Faktoren abhéngig:

Nicht beeinflussbar: Alter, genetische Veranlagung, Geschlecht (weiblich),
Kataraktoperation (grauer Star)
Beeinflussbar: Rauchen, starke Sonneneinstrahlung, Bluthochdruck,
Erndhrung

Beim Sehvorgang und im Stoffwechsel der Netzhaut entstehen als Nebenprodukte so-
genannte ,freie Radikale”. Verschiedene Befunde sprechen dafiir, dass eine vermehrte
Bildung dieser aggressiven Molekiile neben bestimmten Lebens- und Erndhrungsge-
wohnheiten bei der Entstehung der AMD eine Rolle spielt. Man spricht hierbei auch
von ,oxidativem Stress”.

Zur Unterstutzung der Funktion der Augen und zum Schutz vor den schadlichen frei-
en Radikalen benotigt das Auge eine ganze Reihe natiirlich vorkommender Mikro-
nahrstoffe, die Uber die Nahrung bzw. Nahrungserganzung aufgenommen werden
missen:

Lutein und Zeaxanthin, mehrfach ungesattigte Fettsauren, Vitamine,antioxidative En-
zyme und Spurenelemente.

— Augen sehen den Unterschied

Lutein + Zeaxanthin: Diese pflanzlichen Farb-
stoffe dienen nicht nur den Pflanzen als ef-
fektiver Lichtschutz. Im menschlichen Korper
findet man sie hochkonzentriert im zentralen
; e . . Bereich der Netzhaut, dem ,Gelben Fleck” (=
/ ~©  Makula). Hier wirken sie nicht nur antioxidativ,
~ sondern filtern wie eine ,natiirliche Sonnen-
. . brille” schadliches UV-Licht und schiitzen so
Makula-Pigment —das hochkonzentrierte Lutein die empfindlichen Sehzellen. Studien zufol-
fERRESEisEeStaroung ge ist die Lutein-Konzentration in der Makula
bei AMD-Patienten um 32 % niedriger als bei
Augengesunden. Eine Lutein-Zufuhr normalisiert die Pigmentdichte der Makula und
verbessert dadurch die Sehfunktion.

Omega-3-Fettsdure: Die Netzhaut besteht zu 60 % aus ungesattigten Fettsauren, insbe-
sondere den Omega-3-Fettsauren DHA, EPA und DPA, die im Auge wichtige Schutz-
funktionen als effektive Radikalenfinger, bei der Hell-Dunkel-Anpassung und als
Hauptbestandteil der Netzhautzellen spielen. Die erst vor Kurzem veroffentlichten
Ergebnisse der ALIENOR- und PIMAVOSA-Studien belegen, dass eine ausgewogene
Kombination der Omega-3-Fettsauren DHA, EPA und DPA die Aufnahme der Makula-
pigmente Lutein und Zeaxanthin verbessern, das Risiko einer AMD reduzieren und
das Fortschreiten einer bestehenden AMD verlangsamen kann.

Resveratrol ist ein sekundarer Pflanzenstoff, der vor UV-Licht und oxidativem Stress
schiitzt, entzindungshemmend wirkt und die Blutplattchenverklumpung hemmt. Res-
veratrol kommt in bestimmten Friichten, besonders in Trauben und Wein, vor.

Nutrof® Omega ist eine erganzende bilanzierte Didt zur Behandlung von Altersbe-
dingter Makula-Degeneration und geeignet, den erhéhten Bedarf an den fiir das
Auge notwendigen Mikrondhrstoffen Lutein, Zeaxanthin, Resveratrol, Omega-3-
Fettsdauren sowie antioxidativen Vitaminen und Spurenelementen bei Patienten mit
AMD gezielt zu decken.

Nutrof® Omega ist frei von Lactose sowie Gluten und auch fiir Diabetiker geeignet.

Nutrof® Omega sollte unter drztlicher Aufsicht verwendet werden; es ersetzt keine
anderen arztlich verordneten MaRnahmen.

Erndhrung mit Augenmal

Fur die Versorgung der Augen mit den notwendigen Mikrondhrstoffen ist eine ge-
sunde und ausgewogene Erndhrung wichtig. Dabei kommt es ganz entscheidend auf
ausreichende Mengen und die richtige Zusammensetzung dieser Mikronahrstoffe
an.

Die fiir Nutrof® Omega empfohlene Dosierung (1 Kapsel taglich) ist auf den erhohten
Bedarf bei bestimmten degenerativen Erkrankungen (wie AMD) abgestimmt.

Bei einer ergdnzenden bilanzierten Didt mit Nutrof® Omega sollten neben der Diag-
nose des Augenarztes auch der korperliche Allgemeinzustand und die Erndhrungs-
gewohnheiten des Patienten beriicksichtigt werden.

Anwendungshinweis

Um einen unangenehmen Nachgeschmack durch die hochkonzentrierten Omega-
3-Fettsduren (Fischol) zu vermeiden, sollte Nutrof® Omega mit einem Glas Wasser
zusammen mit der Hauptmahlzeit eingenommen werden.



