


Die 3 wichtigsten Schritte der Lidhygiene

Erkrankungen der Augenoberflache

Erste Anzeichen fiir eine Entziindung des freien Lidrandes sind leichte
Schwellungen, Rotungen oder Verkrustungen der Lidrander. Ganz
besonders wichtig ist dann die tagliche Lidhygiene.

1 o Warme Kompressen oder Blephasteam®-Warmebrille

Legen Sie fiir 5-10

Minuten warme Kom-

pressen (so warm

wie moglich) auf

die geschlossenen

Augenlider. Durch

die Warme werden

verdickte Driisen-

sekrete wieder ver-

flussigt. Eine innovative Kombinationstherapie
aus Warme und Feuchtigkeit zur effekti-
ven Behandlung von Lidrandstérungen und
-entziindungen

2 o Lidmassage

Die verfliissigten Sekrete kénnen durch sanfte
Massage von Ober- und Unterlid entfernt wer-
den.

3. Reinigung der Lidrander

Zum Schluss reinigen Sie die Lidrdnder von
Ober- und Unterlid mit einer speziellen Reini-
gungskompresse.
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Blepharitis und Trockene Augen

Gesunde Lidrander produzieren auch einen gesunden Tranenfilm und lindern so die
Symptome gereizter, trockener Augen.

Eine der haufigsten Erkrankungen des Auges ist die Blepharitis, eine Entzlindung der
Augenlider und/oder Lidkanten. Da eine Blepharitis nahezu immer mit Stérungen der
Augenoberfliache einhergeht, tritt haufig eine begleitende Benetzungsstorung im Sinne
des Krankheitshildes des ,trockenen Auges” auf. Ursdchlich ist in vielen Fdllen eine Sto-
rung der Meibom-Driisen (Talgdriisen), deren Sekret einen wichtigen Bestandteil des
Tranenfilms darstellt, die Lipidschicht.

Als Basisbehandlung hat sich in diesen Fillen eine effektive, tagliche Lidhygiene bei der
Mehrzahl der betroffenen Patienten bewahrt.
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