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UNSER AUGE -
DAS KOSTBARE SINNESORGAN

Uneingeschrankt sehen zu kénnen, ist fur
die meisten Menschen selbstverstdnd-
lich. Erst wenn es zu Beeintrdchtigungen
kommt wird uns bewusst, wie wichtig un-
ser Augenlicht ist.

Mit zunehmendem Alter sind neben
allgemeinen gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen zumeist auch die Augen vom
Alterungsprozess betroffen. Insbesondere
nicht mehr uneingeschrankt sehen zu
kénnen, wird oftmals als Verlust an
Lebensqualitdt wahrgenommen.

Lesen Sie auf den folgenden Seiten,
welche Mikronahrstoffe Ihre Augen unter-
stltzen und was Sie aktiv flr lhre Augen
tun kénnen. Denn eine gute Sehkraft zu
haben bedeutet ein Stiick Lebensqualitat.

Funktion des Auges

Unser Auge ist ein Hochleistungsorgan,
das pro Sekunde mehrere Millionen In-
formationen aufnimmt, um sie zur Verar-
beitung Uber den Sehnerv an das Gehirn
weiterzuleiten.

Hierfr durchdringt das Licht zuerst
die Hornhaut, bevor es durch die Linse
gebindelt auf die Netzhaut trifft.

In der Netzhaut befinden sich die licht-
empfindlichen Sinneszellen (Photorezep-
toren). Diese Sinneszellen werden unter-
schieden in Stabchen (Hell-Dunkel-Sehen)
und Zapfen (Farbsehen).

In der Mitte der Netzhaut befindet sich die
Makula lutea (,Gelber Fleck®), die Stelle
des schéarfsten Sehens.




Sie erméglicht uns, feinste Einzelheiten
zu erkennen und ist z.B. zum Lesen oder
Gesichter erkennen unerlasslich. Der Gel-
be Fleck weist die héchste Konzentration
der gelblichen Farbstoffe Lutein und Zea-
xanthin im menschlichen Kérper auf. Mit
zunehmendem Alter nimmt die Konzen-
tration jedoch ab.

UNSER AUGE SCHUTZT SICH

Unsere Augen verfigen Uber ein natirli-
ches Schutzsystem, welches die sensi-
blen Strukturen vor ,angriffslustigen” freien
Radikalen bewahrt. Freie Radikale ent-
stehen durch das Zusammenwirken von
Licht und Sauerstoff, ein UbermaB wird als
oxidativer Stress bezeichnet.

Durch die standige Lichteinwirkung ist
das Auge vermehrt diesem oxidativen
Stress ausgesetzt. Zu seinem Schutz vor
freien Radikalen nutzt das Auge daher

antioxidative Substanzen wie z.B. die
Vitamine C und E und auch die Spuren-
elemente Kupfer und Zink.

Mikronahrstoffe fiir die Augen

Lutein, Zeaxanthin
Lutein und Zeaxanthin
sind gelbe Farbpigmente,
die in hoher Konzentration
in der Makula lutea (der Stelle des scharf-
sten Sehens) angereichert sind. Sie bilden
dort das ,Makulare Pigment®.
Dieses schitzt die Makula lutea und
Photorezeptoren vor dem energiereichen
blauen Licht, das die Bildung freier Radi-
kale begunstigt.

Lutein und Zeaxanthin kommen beson-
ders in grinem Gemise wie Grinkohl,
Brokkoli oder Spinat vor.




Vitamine C, D und E
Vitamin C Gbernimmt viele
Funktionen im menschli-
chen Korper.
Es tragt u.a. zu einer normalen Funktion
des Immun- und Nervensystems Dbei.
Zudem schuitzt es die Zellen vor oxida-
tivem Stress, indem es schadliche freie
Radikale abfangt. Vitamin C findet sich
in vielen Frichten wie z.B. Zitrusfrlich-
ten, Sanddorn und in GemuUsesorten wie
Paprika oder Rosenkonhl.

Vitamin D ist ein fettl6sliches Vitamin und
kann durch Sonnenstrahlen Uber die Haut
gebildet werden. Es tragt zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin D ist hauptséchlich in tierischen
Lebensmitteln wie z.B. fetten Seefischen
oder Leber enthalten.

Auch Vitamin E gehért zu den fettldslichen
Vitaminen. Es tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen.

Es wird gern auch als das wichtigste
Vitamin wegen seiner starken antioxi-
dativen Kapazitaten bezeichnet.

Vitamin E kommt in hoher Konzentration
u.a. in der Netzhaut und in den Photo-
rezeptoren vor. Gute Quellen fir Vitamin E
sind z.B. Olivendl, Vollkornprodukte oder
NUsse.

Spurenelemente

Die Spurenelemente Kupfer, Selen und
Zink sind fur die kdrpereigenen, anti-
oxidativen Systeme unerldsslich. Kupfer
und Selen schitzen die Zellen vor
Schaden durch oxidativen  Stress.
Kupfer findet sich in Innereien, Weichtieren
und Trockenfrichten.

Zink tragt zur Erhaltung der normalen Seh-
funktion bei. Es ist besonders in Fleisch
und Fisch enthalten.




Resveratrol

Resveratrol zahlt zu den
Polyphenolen, den se-
kundaren Pflanzenstoffen.
Es ist zumeist in Frichten enthalten,
insbesondere in roten Weintrauben und
dadurch im Rotwein.

Omega-3-Fettsauren
Docosahexaensédure (DHA)
und Eicosapentaensaure
(EPA) sind zwei mehrfach
ungesattigte Fettsauren, die zur Gruppe
der Omega-3-Fettsduren gehoren.
Der Koérper kann DHA und EPA in
geringen Mengen aus der essentiellen
Omega-3-Fettsaure alpha-Linolensaure
bilden. Letztere muss jedoch Uber die
Nahrung aufgenommen werden, da sie
nicht selbst vom Koérper gebildet wird.
Am Auge ist DHA in hoher Konzentration
in den AuBensegmenten der Photorezep-
toren eingelagert.

DHA tragt u.a. zum Erhalt der normalen
Sehfunktion bei und ist am Rhodopsin-
stoffwechsel beteiligt. Rhodopsin ist
unser Sehpurpur, der Lichtreize in Impulse
umwandelt.

Diese Impulse werden Uber den Sehnerv
an das Gehirn weitergeleitet und dort zu
einem Bild umgewandelt. Gute Quellen
fir die Omega-3-Fettsduren DHA und
EPA sind fettreiche Fische wie Thunfisch,
Lachs und Hering. Die positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg DHA ein.

WIE KANN ICH MEINE AUGEN
UNTERSTUTZEN?

Gehen Sie ab dem 50. Lebensjahr einmal
jahrlich zur Friherkennung zum Augen-
arzt.

Rauchen schadet dem ganzen Kérper und
den Augen. Versuchen Sie daher, mit dem
Rauchen aufzuhdren.




Tragen Sie zum Schutz vor Sonnen- und
UV-Strahlen eine CE-geprifte Sonnen-
brille, die auch an den Seiten mdglichst
gut abschlieBt.

Eine unausgewogene Ernahrung wirkt sich
auch auf die Augen negativ aus. Erhéhen
Sie daher den Nahrungsanteil an frischem
Obst, GemiUse und Vollkornprodukten.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
empfiehlt, 3 Portionen Gemuise und 2
Portionen Obst taglich zu essen sowie 1-2
mal pro Woche fetten Seefisch, da dieser
reich an Omega-3-Fettsduren ist.

Dazu ergédnzen Vollkornprodukte und
Hilsenfrlichte (Linsen, Bohnen, Kicher-
erbsen) sinnvoll die Erndhrung.

Eine Portion entspricht ca. einer Hand-
voll, bei Gemise wie z.B. Salat eher zwei
vollen Handen.

Mit der eigenen Hand lasst sich einfach
und individuell das richtige MaB flr eine
Portion finden.

Warum Nahrungserganzungsmittel?

Eine gute Versorgung mit N&hrstoffen ist
fUr unsere Kérperfunktionen wichtig — dies
gilt auch fir die Augen.

Viele Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente mussen Uber die Nahrung
aufgenommen werden, da der Kdérper sie
nicht selbst bilden kann. Sie werden als
essentielle Nahrstoffe bezeichnet, so z.B.
Lutein, Zink, Omega-3-Fettsduren etc.

Um uns und unsere Augen optimal zu
unterstitzen, sollten wir uns ausgewogen
erndhren, was nicht immer gleich gut ge-
lingt.

Daher kbnnen Nahrungsergédnzungsmittel
hier sinnvoll und gezielt unterstitzen.




Nutrof® Omega - die Basisversorgung

Nutrof®Omega ist ein Nahrungser-
ganzungsmittel zur Unterstitzung der
normalen Sehkraft. Es enthalt die im
makularen  Pigment  angereicherten
Carotinoide Lutein und Zeaxanthin,
die antioxidativ wirksamen Vitamine C
und E, Vitamin D, die Spurenelemente
Kupfer, Selen und Zink sowie die Omega-
3-Fettsduren DHA und EPA, plus 1 mg
Resveratrol.

*, ™, *** siehe Seite 18

Zusammensetzung:
Tagesdosis 1 Kapseln % NRV**
Vitamin C* 60 mg 75 %
Vitamin D3 o lg 100 %
Vitamin E* 10 mg a-TE 83 %
Zink* 10 mg 100 %
Kupfer* 500 pg 50 %
Selen” 25 g 45 %
Fischol 330 mg
davon
Omega-3-Fettsauren 231 mg

davon - EPA 132 mg

- DHA™* 66 mg

Lutein 10 mg
Zeaxanthin 2 mg
Resveratrol 1mg




Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich
mit einem Glas Wasser wahrend einer
Mahizeit einnehmen. Die empfohlene
Tagesdosis sollte nicht Uberschritten
werden.

Nutrof®Omega ist ein Nahrungserganzungsmittel und
sollte nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
eingenommen werden.

Glutenfrei / Lactosefrei
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RESVEGA® - das Plus an Resveratrol

Resvega® ist ein Nahrungserganzungs-
mittel fUr die Sehkraft.

Es beinhaltet Lutein und Zeaxanthin, die
antioxidativ wirksamen Vitamine C und E,
Vitamin D, die Spurenelemente Kupfer und
Zink sowie die Omega-3-Fettsauren DHA
und EPA, plus 60 mg trans-Resveratrol.

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich
zu den Mahlzeiten mit etwas Wasser. Die
empfohlene t&gliche Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten werden.




Resvega® ist ein Nahrungsergénzungsmittel und ist daher Zusammensetzung:
nicht geeignet, eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise zu
ersetzen.

Tagesdosis 2 Kapseln % NRV**

Vitamin C* 120 mg 150 %
Vitamin D 5ug 100 %
Vitamin E* 30 mg o-TE 250 %
Zink* 12,5 mg 125 %
Kupfer* 1.000 pg 100 %
Fischol 950 mg
davon
Omega-3-Fettsauren 606 mg
- DHA*** 366 mg
. - - o - EPA 172 mg
* Zink, Kupfer, Vitamin E und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen. Lutein 10m g
**Nahrstoffbezugswerte (nutrient reference values) gemas VO (EU)
Nr. 1169/2011. .
*** DHA trégt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei. Die positive Wirkung Zeaxanthin 2 mg
erreicht man mit einer tdglichen Aufnahme von 250 mg DHA.
** Dig tagliche Verzehrmenge von 150 mg Resveratrol sollte nicht trans-Resveratrol**** 60 mg
uberschritten werden.




Haben Sie Fragen zu Nutrof® Omega oder Resvega®?
Kontaktieren Sie uns:

Théa Pharma GmbH

Ernst-Reuter-Platz 2, D-10587 Berlin

Telefon: (030) 31 51 898 - 0

Internet: www.theapharma.de

E-Mail; info.germany@theapharma.com

©2018, Laboratoires Théa. Alle Rechte vorbehalten. o
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