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Bakterielle Augenentziindungen

Unsere Augen sind wertvoll! Das wird uns vor allem
bewusst, wenn unangenehme Beeintrachtigungen
auftreten. Sind die Augen oder Lidréander stark gerotet
und ein weiBlich-gelbliches Sekret sammelt sich in
den Augenwinkeln, so beeintrachtigt dies das Allge-
meinbefinden und kann ein Hinweis auf eine bakte-
rielle Augenentziindung sein.

Die bakterielle Bindehautentziindung

Eine der am haufigsten auftretenden Augeninfektionen
ist die bakterielle Bindehautentziindung (bakterielle
Konjunktivitis). Hervorgerufen wird sie durch Erreger
wie z. B. Staphylokokken, Streptokokken oder auch
Pneumokokken. Sie ist hochansteckend und beginnt
fast immer auf einem Auge. Wird dieses gerieben
und dabei das Sekret beriihrt, kann eine Ubertragung
auf das zweite Auge oder auch auf andere Personen
erfolgen.




Nach der viralen ist die bakterielle Konjunktivitis
die zweithaufigste infektidse Form der Bindehaut-
entziindung bei bei Erwachsenen.

Kinder hingegen sind stérker von der bakterielle
Konjunktivitis betroffen, insbesondere wenn
zusétzlich eine Mittelohr- und/ oder Nasenneben-
hoéhlenentziindung auftritt.’

Die Symptome einer bakteriellen Bindehautent-
zlndung sind:

Typische Symptome einer bakteriellen
Bindehautentziindung:

+ WeiB-gelblicher, schleimiger Augenausfluss

+ Verklebte Wimpern und Lider
+ Augenrétung /W
+ Einseitig beginnend, oft

Ubergreifend auf das 2. Auge =

Insbesondere nach dem Schlafen sind Wimpern und
Augenlider durch das Sekret verklebt.

Welche Behandlung bei einer bakteriellen
Bindehautentziindung?

Leichte und unkomplizierte Bindehautentziindungen
heilen meist ohne Therapie innerhalb von 1 - 2 Wochen
von alleine aus. Da sie jedoch hochansteckend und

die Symptome unangenehm sind oder auch um eine
Verschlechterung zu vermeiden, ist der Wunsch
nach einer Therapie zur schnellen Symptomlinde-
rung verstandlich.

Vor diesem Hintergrund werden oft antibiotische
Augentropfen verschrieben. Der Wunsch nach Anti-
biotika und ihr Einsatz sollte jedoch mit Blick auf
die zunehmende Zahl resistenter Bakterienstdmme,
auch bei Keimen, die das Auge betreffen, gut Gber-
legt werden.? In diesem Zusammenhang wachst in
der Augenheilkunde das Interesse an Antiseptika.?
Antiseptika sind Substanzen, die entweder die
Vermehrung von Mikroorganismen hemmen oder
diese abtéten. Die antiseptischen Augentropfen
von Zamidine® enthalten den Wirkstoff Hexamidin-
diisetionat (kurz Hexamidin). Hexamidin ist ein
Antiseptikum, das seit Gber 50 Jahren in der Medizin
verwendet wird.*

Er wirkt desinfizierend und bekampft die durch
Bakterien verursachte Infektion. Diesewird gestoppt
und das betroffene Gewebe kann heilen.

Wirkmechanismus Hexamidin

Die positiv geladenen Molektile von Hexamidin
binden mit hoher Affinitdt an die negativ geladenen
Bakterienmembranen, dadurch wird die Vermehrung
der Bakterien gehemmt.*
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UNSER TIPP: 1/
Um die Augenlider von dem stérenden Sekret, /o\
Verkrustungen und anhaftenden Bakterien zu
befreien, eignet sich eine therapieunterstiitzende
Lidreinigung mit sterilen und gebrauchsfertigen
Einwegkompressen von Blephaclean®.

Zur schnellen Reizlinderung bieten sich zusatzlich
konservierungsmittelfreie Trdnenersatzmittel wie
z. B. Thealoz® Duo an, die die Augenoberflache
angenehm befeuchten. Ein gesunder Tranenfilm
dient zudem als natirliche Barriere gegen
Krankheitserreger.

Es sollte ein Tropfabstand von
@fﬁj mindestens 15 Minuten zu

Zamidine® eingehalten werden.

Die Lidrandentziindung (Blepharitis)

Eine weitere unangenehme Augenerkrankung ist die
Lidrandentziindung (Blepharitis). In den Lidrandern
des Auges befinden sich Talgdrisen, die ein wichtiges
fetthaltiges Sekret fur den Trénenfilm auf dem Auge
bilden. Wenn Bakterien wie z. B. Staphylokokken

in diese Drisen gelangen und sich stark vermehren,
verdickt sich das Sekret und fUhrt zu einem Sekretstau.

Typische Symptome einer
Lidrandentziindung:

+ Brennende, juckende Augen
+ Verklebungen

+ Leichte Schwellungen und
Rétungen der Lidrander

Eine Lidrandentzlindung begtinstigt die Entwicklung
eines Hagel- oder Gerstenkorns und erhoht das Risiko
einer Bindehautentziindung.

Welche Behandlung bei einer Lidrand-
entziindung?

Die tagliche Lidrandhygiene ist die Basis, um die Aus-
fihrungsgénge der Driisen von Verstopfungen zu
befreien und die Lider sanft zu reinigen.



Nach der Lidrandreinigung mit den sterilen und ge-
brauchsfertigen Einwegkompressen von Blephaclean®
kann je ein Tropfen Zamidine® in das Auge getropft
werden.

Dadurch wird der Lidrand und die angrenzende
Bindehaut desinfiziert und Bakterien effektiv in

ihrem Wachstum gehemmt. Die Beschwerden

klingen ab und die Entziindung heilt aus.

Da eine Lidrandentziindung h&ufig mit der Symp-
tomatik des Trockenen Auges einhergeht, kann
die Anwendung unkonservierter, befeuchtender
Augentropfen wie Thealoz® Duo angeraten sein.
Sie sollten frihestens 15 Minuten nach Zamidine®
getropft werden.

Typische Symptome Trockener Augen:
Fremdkorpergefihl (,Sandkorn®)
Augenbrennen

Trockene, miude, gereizte Augen
Gerotete Bindehaut

Juckreiz, Lichtempfindlichkeit

Bei Lipidphasenstdrung
des Tranenfilms: haufig
UbermaBiger Tranenfluss
(» TrAnentraufeln®)

+ + + + + +

DIE WIRKSAME ERSTE-HILFE
FUR DIE AUGEN

Bei Augen- und Augenlidinfektionen:
Zamidine® - Augen-Antiseptikum
konservierungsmittelfreie, klare Augentropfen in
wiederverschlieBbaren Mehrdosenbehaltnissen
{Ophthiolen).

5x0,6 ml
PZN 18381126

Ideal fir die

REISE-

APOTHEKE

10 x 0,6 ml
PZN 18381132
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Wann zum Arzt?

Nicht alle Augeninfektionen heilen komplikationslos
ab. Wenn folgende Symptome auftreten,
sollten Sie umgehend den Arzt aufsuchen:

+

+

Deutlich eitriges Sekret

Keinerlei Besserung der Beschwerden
nach 2 — 3 Tagen Selbstmedikation

Schmerzen, Druck- und/oder Fremdkérpergefuhl,
Schwellungen am Auge

Sehschérfe andert sich durch Blinzeln nicht,
Sehfeldeinschrankungen, ,fliegende Micken®,
Blitze im Gesichtsfeld

Vorangegangene Verletzungen, Operationen
am Auge, Fremdkdrper im Auge

Blaschen an Stirn, Lid und/oder Nase
(Hinweis auf Herpesinfektion)

Gleichzeitiges Auftreten von Kopfschmerz,
Ubelkeit, Erbrechen oder Fieber

Konjunktivitis unter der Einnahme
eines Medikaments (Nebenwirkung)

Neugeborene, Sdugline, Kinder mit Symptomen
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Zamidine® 1 mg/ml Augentropfen, Lésung. Wirkstoff: Hexamidindiisetionat. Anwendungs-
gebiete: Augen-Antiseptikum gegen Bakterien und lokal wirksames Desinfektionsmittel
zur Behandlung bestimmter Infektionen des Auges und angrenzender Strukturen wie z. B.:
Bindehautentziindung; Entziindung bestimmter Teile des Auges wie Bindehaut und Hornhaut
{Keratokonjunktivitis); lokalisierte Entzlindung der Augenlider, oft in der Ndhe der Wimpern
{Blepharitis); chronische Tranensackentziindung (Dakryozystitis) sowie zur Desinfektion
des Bindehautsackes vor einer Operation. Warnhinweise: Arzneimittel unzugénglich fiir
Kinder aufbewahren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Pharmazeutischer
Unternehmer: Laboratoires THEA, 12 rue Louis Blériot, 63017 Clermont-Ferrand Cedex 2,
FRANKREICH. Ortlicher Vertreter: Théa Pharma GmibH, Ernst-Reuter-Platz 2, 10587 Berlin.
Apothekenpflichtig. Stand: April 2025




Hexamidindiisetionat 1 mg/ml

Antiseptische Augentropfen zur Behandlung von:
Bindehautentziindung (Konjunktivitis)

Lidrandentziindung (Blepharitis)

Wie wird Zamidine® angewendet?

1 Tropfen pro Auge, 4 - 6 x pro Tag
Maximal 8 Tage lang

1 Ophthiole pro Tag

O
Auch fir Schwangere und Stillende geeignet

Ist die Ophthiole wiederverschlieBbar?
Jal Sofort nach Anwendung Kappe

aufstecken
@ 24 Stunden Anbruchshaltbarkeit

Ohne Konservierungsmittel

Théa Pharma GmbH
Ernst-Reuter-Platz 2, 10587 Berlin
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